" NORME DI COMPORTAMENTO IN CASO DI

EMERGENZA

1 - MANTENERE LA CALMA; NON FARSI PRENDERE DAL PANICO
2 - SEGUIRE LE ISTRUZIONI QUI RIPORTATE PER UN ESODO RAPIDO E ORDINATO

MISURE PREVENTIVE

E vietato fumare e fare uso di fiamme % E vietato gettare nei cestini mozziconi
libere nelle zone prescritte. (& di sigarette, materiali infiammabili, ecc.

IN CASO DI EVACUAZIONE

E VIETATO SERVIRSI EVITARE DI CORRERE,
DEGLI ASCENSORI SPINGERSI E URLARE.

PERSONALE E VISITATORI/ OSPITI
Abbandonare rapidamente i locali seguendo Portarsi con ordine all'interno delle ZONE
i cartelli indicatori in conformita alle istruzioni PROTETTE e lasciare l'edificio attraverso
impartite dal Responsabile Incaricato. le apposite uscite.

(L\( Il personale non in grado di muoversi autonomamente attenda con calma l'arrive dei soccorritori incaricati.

MEZZI DI SPEGNIMENTO

l— Idranti ad acqua. Estintori portatili o carrellati
Non usare su impianti elettrici. a polvere, halon, anidride carbonica,
L

IN CASO DI TERREMOTO
E VIETATO SERVIRSI EVITARE DI CORRERE,
DEGLI ASCENSORI SPINGERSI E URLARE.
PERSONALE E VISITATORI / OSPITI

Cercare riparo allinterno di una porta, in un muro potante o sotto una trave

Non precipitarsi fuori per le scale: sono la parte piu debole dellimmobile

Chiudere gli interruttori della corrente elettrica, al fine di evitare possibili incendi

Alla fine della scossa uscire con le scarpe: per strada possibili vetri rotti e/o frammenti pericolosi
Non bloccare le strade per agevolare 'azione dei mezzi di soccorso
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NORME DA SEGUIRE IN CASO DI INCENDIO

o UTILIZZARE IN

Vigili del Fuoco s

&l ais —
— 1 |

Mantenere la calma.

H Allontanare eventuali persone presenti in luoghi pericolosi.

E Mettere fuori tensione le apparecchiature elettriche nella zona
d'incendio.

Bl Segnalare il pericolo d'incendio.

B Seguire le indicazioni per le uscite di emergenza.

@ Non usare gli ascensori.

Utilizzare gli estintori.

Bl Chiamare i VV.F. in caso d’incendio grave.

ESTINTORE
NATURA DEL COMBUSTIBILE | consicLaTo
MATERIALI SECCHI
Legno - Carta - Paglia ESTINTORE
Tessuti - Sughero - Cotone A POLVERE
Lana - Cartone ecc.
LIQuIDI
INFIAMMABILI ESTINTORE
Benzine - Olii - Benzolo
Nafta - Solventi ecc. A POLVERE
APPARECCHIATURE ESTINTORE
M toEn!-E'I;ra':lfg:rE\atori A CO:
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USO DELL'ESTINTORE

1) TOGLIERE LA SICURA
2) PREMERE LA LEVA
3) DIRIGERE IL GETTO ALLA BASE DELLE FIAMME
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NORME PER IL PRIMO
SOCCORSO AGLI INFORTUNATI

PRONTO SOCCORSO 1 1 5

Chiamare immediatamente il Pronto Soccorso nei casi piu gravi.

Valutare la scena dell'evento (emergenza o urgenza)

Non eseguire mai pratiche mediche di cui non vi sentite sicuri
o che possano riuscire nocive al colpito.

n Isolate il colpito dall' ambiente nocivo, e state attenti a non essere
colpiti a vostra volta.

E Sistemate il colpito nelle migliori condizioni possibili, in modo che
possa riposare tranquillo; allentate i vestiti, aprite il colletto,
sciogliete la cinghia, e all' occorrenza coprite il corpo.

E Non date mai bevande alle persone prive di sensi.

Praticate immediatamente agli annegati e ai colpiti da corrente
elettrica la respirazione artificiale, e proseguitela, occorrendo, per
delle ore.

ﬂ Prima di toccare qualsiasi ferita, lavatevi le mani con acqua e
sapone e, possibilmente, disinfettatele.

ﬂ In caso di ferite, provvedete alla loro disinfezione, se ne
conoscete la tecnica; diversamente, copritele con garza sterile,
cotone, e quindi fasciatele.

In caso di emorragia, coprite la ferita con garza sterile e
comprimetela quindi con un batuffolo di ovatta impregnata di
alcool o con un bendaggio ben stretto.

L MANOVRE SALVAVITA

SE C’E IL DEFIBRILLATORE, USALO SUBITO,
ACCENDILO E SEGUI LE ISTRUZIONI.

Controllo della Coscienza
Chiama ad alta Voce Chiedi Aiuto Gridando ed

(Signore, Signore ) - aiorta it 118 comunicando che
Scuoti delicatamente b : 5
le spalle ¢’é una persona incosciente

Chiedi che venga portato un DAE
Controlla se Respira

Scopri il torace, ed inizia il
massaggio cardiaco

Massaggio Cardiaco
Esegui 30 compressioni 18

secondi e comprimi il torace di 5
cm., lasciando che il torace si sollevi
. tra una compressione e ['altra.

e

SN

A Libera le vie aeree

’ Reclina la testa indietro e
solleva il mento.
ESEGUI 2 INSUFFLAZIONI
—— CON LABOCCA
Nel caso sia disponibile usa
una pocket mask
(maschera bocca-naso) o
 appoggia sulla bocca un
|, fazzoletto od una garza

L

Massaggio Cardiaco
Ripetere nuovamente 30 .’-',; )
compressioni, e poi 2 insufflazioni... .
e cosi vial! Fino all'arrivo del :
defibrillatore (DAE)

Fai attenzione!!! NON TOCCARE IL PAZIENTE durante lo shock!!!
Fai sicurezza mantenendo lontani tutti i presenti




